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Myokardszintigraphie

(Herzmuskeldurchblutungsszintigraphie)

· Was ist eine Myokardszintigraphie?

Bei dieser Untersuchung wird die Durchblutung des Herzmuskels unter Belastung und in Ruhe bestimmt.

· Wie wird die Untersuchung durchgeführt?

Zuerst wird eine Fahrradergometrie durchgeführt. Dabei fahren Sie auf einem Ergometer (im Prinzip ein Zimmerfahrrad). Sollte Ihnen dies nicht möglich sein oder sollten medizinische Gründe dagegen sprechen, kann eine medikamentöse Belastung durchgeführt werden. Gegen Ende dieses ersten Teils der Untersuchung bekommen Sie das Radioisotop verabreicht. Die dadurch bedingte Strahlenbelastung ist sehr gering, etwa mit einer Röntgenuntersuchung vergleichbar.

Nach einer kurzen Pause werden Bilder von Ihrem Herzen aufgenommen. Nach einer zweiten, längeren, Pause werden nochmals Bilder von Ihrem Herzen gemacht.

Insgesamt müssen Sie für die Untersuchung etwa 4 bis 4 ½ Stunden einplanen.

· Gibt es Kontraindikationen gegen die Myokardszintigraphie?

Wie bei allen szintigraphischen Untersuchungen stellt eine Schwangerschaft bzw. die Stillperiode aufgrund der Strahlenbelastung (vergleichbar mit einem konventionellen Röntgen) eine relative Kontraindikation dar.

Im übrigen ist die körperliche Belastung ident mit einer normalen Ergometrie.

Bei einer medikamentösen Belastung mit Dipyridamol (Persantin) stellt eine schwere obstruktive Atemwegserkrankung eine Kontraindikation dar. Es wird in diesem Fall eine medikamentöse Belastung mit Dobutamin durchgeführt.


Vorbereitung:

1. Nehmen Sie am Tag der Untersuchung nur ein leichtes Frühstück zu sich.

Sie können Fruchtsaft, Milch oder Wasser trinken und Gebäck oder Brot essen. Sie sollten nichts Fettes zu sich nehmen

· Sie dürfen am Untersuchungstag 

keinen Kaffee, Schwarztee, grünen Tee, Kakao und keine kohlensäurehältigen Getränke trinken.

· Sie dürfen am Untersuchungstag 

keine Zigaretten rauchen oder Nikotinpräparate verwenden.

2. Fragen Sie Ihren behandelnden (zuweisenden) Arzt bezüglich der Medikamente, die Sie nehmen dürfen.

Falls nicht anders angeordnet, sollten Sie bereits einen Tag vor der Untersuchung keine (-Blocker und am Tag der Untersuchung keine Nitropräparate (auch Nitropflaster) einnehmen bzw. verwenden. Weiters sollten Sie nach Möglichkeit am Tag der Untersuchung keine Medikamente verwenden, die die Bronchien erweitern. Falls dies nicht möglich sein sollte, bitten wir um Mitteilung spätestens einen Tag vor der Untersuchung, da dann eine entsprechende Änderung des Untersuchungsprotokolls erforderlich ist.

3. Bringen Sie bequeme Kleidung (z.B. einen Trainingsanzug) und ein Handtuch mit.

Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an eine(n) unserer Ärzt(inn)e(n).

